
令和７年度

小学校体育専科教員による授業研究会

学校体育指導力向上事業

東温市立北吉井小学校



体育専科教員による授業

令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度

学級数
（特別支援学級は
１学級とする）

18 ２０ ２１ ２３

体育専科Ａ
（非常勤講師） ５ ５ ５ ５
体育専科Ｂ
（令和５年度より） ８ ８ ８

学級担任 １３ ７ ８ １０

○ 体育専科を中心に、児童の体力向上に向けた取組を実施している。
○ 学級担任の授業準備等の負担が減った。
○ 教員同士の学び合いにより、指導力の向上や質の高い体育の授業に
つながっている。



本校の取組

体力アップ推進計画



本校の取組

運動の日常化を図る取組
①縄跳びの取組



本校の取組

運動の日常化を図る取組
②えひめ子どもＩＴスタジアムへの参加



本校の取組

運動の日常化を図る取組
③体育委員会主催の集会活動



本校の取組

運動の日常化を図る取組
④いつでも測定できる握力計の設置



本校の取組

アスリート派遣事業の活用

パラ陸上競技
池田 樹生 さん

フットサル
木暮 賢一郎 さん

ソフトボール
峰 幸代 さん



本校の取組

アドバイザー派遣事業



本校の取組

体育科の授業研究

第３学年 表現
「からだで絵日記」

第５学年 リズムダンス
「５梅ダンスバトル ウメイキン」



本校の取組

教員向け体育通信の発行



成果と課題

令和７年度 新体力テストの結果より

令和６年度
全国体力・運動習慣等調査より



成果と課題

アンケート結果より

質問１
体育の授業で、「分かった。
できた。楽しかった。」と感じ
たことはありましたか。

質問２
体育の授業や運動をすること
は好きですか。

質問３
これまでよりも体育の授業や
運動をすることが好きになりま
したか。



第３期愛媛県子どもの体力・運動能力向上推進３か年計画


